Egészségiigyi alapismeretek 10.0.
Szervezet reakcioi: a gyulladds

Folytassuk tovabb a szervezet reakcidinak megismerését. A védekezG reakcidk kozil az allergiardl volt
sz8, most a gyulladdssal, mint a szervezet, védekezd folyamataval ismerkedjlink meg.

A gyulladasok jellemzGi: A gyulladas, a szervezet védekezd reakcidja a kiilonbozé koérokozo
tényezokkel szemben. A szervezetet éré ingerek sokféleségére adott viszonylag egyforma, azonos
tlinetekkel jaro szoéveti valaszreakcid. Gyulladdst okozhatnak: mikroorganizmusok, mechanikai, vegyi,
hé-,és sugdrdrtalmak. Gyulladdshoz vezetnek a kiilbnb6z6 vérelldtdsi zavarok ( pl. visszérgyulladds —
thrombosis), anyagcserezavarok (pl. készvény). A gyulladds nem egyszeriien helyi jelenség, hanem az
egész szervezetet érinti, dltaldnos tiineteket kivdltva.

A gyulladdsos reakcié mechanizmusa:

A szervezetbe bekerilt kdrokozd, vagy egy kiilsé hatds kévetkezményeként kdrosodnak a sejtek,
szévetek. Az erek kitagulnak, a terilet vérbé lesz. Az érfal dtereszté képessége fokozddik, folyadék lép
ki a szévetek k6zé. A szévetkdrosodds helyére fehérvérsejtek gylilnek dssze, fokozodik az érfalak
dteresztbképessége. Az dsszegylilt fehérvérsejtek felfaljdk ( fagocytozis) a kérokozokat lokalizdljdk a
folyamatot, lobgdtat képeznek. Azaltal, hogy szétesnek, elpusztulnak az ott keletkezé genny
alkotéelemévé valnak. A gyulladt gdcban olyan anyagok szabadulnak fel, amelyek izgatjdk a
hékézpontot, emelkedik az egész test hbémérséklete. A széveti izgalom hatdssal van
idegvégkésziilékekre, ami fajdalommal jar. A megvdltozott duzzadt szerv nem képes tékéletesen elldtni
a feladatdt. A szévetsarjadzds ( proliferacio ) sordn az elpusztult szévetek helyét sarjszévet foglalja el.
Ez az eredeti szévetstruktura helyredllitdsanak a folyamata.

A gyulladas klasszikus tiinetei: A gyulladas az egész szervezetet érinté folyamat. A
szovetkarosodasra és az érreakciokra vezethetd vissza. A jellemzdi a kévetkezGk:

o Rubor: a fokozott véraramlas kovetkeztében az érintett bdrfeliilet kipirul, vérésen
elszinezddik.

e (Calor: agyulladt teriilet melegebb lesz, a fokozott vérellatas és a fokozédo sejtanyagcsere
kovetkeztében.

e Tumor: a folyamat kévetkezménye, hogy az erekbdl folyadék Iép ki a szévetek kozé és a
gyulladt teriilet megduzzad.

e Dolor: a szo jelentése fajdalom, az érintett teriilet fajdalmas a szoveti nyomas, fesziilés
kovetkeztében.

e Funkcio laesa: vagy miikédési zavar, a fajdalom, a széveti karosodas kovetkeztében alakul
ki. / gondoljunk csak pl. egy torokgyulladasra-nagyon nehezen tudunk nyelni néha még
beszélni is; vagy kezedet, labadat beiitéd valamibe, megduzzad, fajdalmas lesz nehezen
tudod haszndlni.../

A gyulladas altal kivaltott altalanos reakcidk:

o helyi elvaltozasok: lehetnek szovetkarosoddsok, érreakciok, szovetsarjadzas. (nagyon le
egyszersitve a lathato jelek.)
e Jdltalanos reakciok:
> laz, a fagocitozis soran az elpusztult fagocitakbdl Gn. pirogén vagyis lazkelté anyagok
szabadulnak fel és ezek okoznak hémérséklet emelkedést, lazat.
> vérvizsgalatok soran eltéresek tapasztalhatok.
= fehérvérsejtszdam novekedése
= vérsejtsillyedés felgyorsulasa
= CRP szint megemelkedése ( a CRP fehérjetermészet(i anyag amely a
gyulladasok soran emelkedik meg a szervezetben, a maj termeli, segiti a
fagocytak tevékenységét ).
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Szervezet reakcioi: a gyulladds
A gyulladasos folyamat kialakulasaban a fenti 6t tiinet mellett a képz6ddé gyulladasos folyadék
jatssza a fGszerepet. Ennek alapjan a heveny / akut/, vagyis hirtelen kezd&dd, gyorsan le is zajlé,
gyulladasok tipusai a kovetkezd6k:

e savos gyulladas: létrejohet nyalkahartya felszinén / garat, légcsG, orrnyalkahartya/, vagy a
savos hartyak két lemeze kozott / mellhartya lemezei/ megjelené valadék formajaban.

e rostonyas gyulladas, vagy szaraz gyulladas: a megalvadt 6sszecsapzddott gyulladasos szalak
alkotjak a gyulladt gécot. Ezek fibrinszalak, a vérplazma egyik fehérjéje csapddik ki fibrinszalak
formajaban. A savds hartydk fibrines gyulladdsa enyhébb esetekben felszivédik, de eléfordul,
hogy a gyulladds sordn a savds felszinek Gsszetapadnak. Illyenkor a gyulladds szervil és
O0sszenovések formajaban gyodgyul. Gyakori az 0sszendvés a mellhartya vagy a szivburok
lemezei kdzo6tt egy gyulladasos folyamat utan ami a tidé és a sziv munkajat neheziti.

e gennyes gyulladas: altalaban gennykelté baktériumok okozzdak ( Streptococcus,
Staphylococcus, Meningococcus ). A kdrokozdk kéré tomegesen vandorolnak a fehérvérsejtek,
amelyek elhalva gennysejtekké alakulnak.

> agenny ( pus)sargas szin(i folyadék, elhalt és él6 korokozék halmaza, ezen kiviil még
tartalmaz elhalt és él6 fehérvérsejteket, szovetnedvet szovetoldé enzimekkel. A
szervezet védekez6rendszere igyekszik a gyulladast helyben tartani / lokalizalni/ a
folyamatot, vagyis lobgatat képez, ennek eredménye a koriilirt talyog. Ha viszont a
szovetoldas eredményesebb a védekezés gyengébb, a folyamat tovabb terjed. A vérbe
kerll6 kérokozék és a gyulladasos anyagok eldrasztjdk az egész szervezetet egy
mérgezéses allapot, a szepszis johet létre.
> A gyulladas lehet koriilirt és szétfolyo:
= Koriilirt gyulladas:
* afurunculus (szértiisz6gyulladads),
* abscessus (tdlyog),
*  empyema: savos nydlkahdrtydval bélelt liregek gyulladdsa, pl.
orrmellékiiregek gyulladdsa,
= szétfolyo ( diffuz ) gyulladas
*  phlegmone: a bér alatti laza kétészovet gyulladdsa, gyakran tovakuszo,
szétfolyd, nem kériilhatdrolt,
+  sepsis ( vérmérgezés) nagyon sulyos az egész szervezetet érinté dllapot.

e vérzéses gyulladas: a kdrokozd az erek falat oly mértékben karositja hogy a gyulladasos
folyadékban vér jelenik meg. Ilyen gyulladast okozhat az influenzavirus vagy az anthraxbacilus.
Hazankban mar nem taldlkozunk a fekete himl6vel és a pestissel, ezek is vérzéses gyulladassal
jartak.

o iszkds gyulladas: rothasztdé baktérium altal okozott gyulladas, a véladék vagy izzadmany
helyett a szovetelhalas a jellemz6.

o heveny sarjadzasos gyulladas: a roncsolt szévethidannyal jard fert6z6tt sebek gydgyuldsa utan
|athatdé. Pl. mechanikai sériilések utan széles hegesedés lathatd. A sebgydgyulas lehet
elsédleges és masodlagos.

> els6dleges: ez a gyogyulasi forma a legkedvezébb. MIitéti sebek utani gyogyulas,
amikor a sterilen vagott sebszélek 6sszeillesztés utan vékony kis heggel gydgyulnak.
> masodlagos sebgydgyulas: a gydgyuldsi mechanizmusa ugyanaz mint az
elsédlegesnek csak itt a sebszélek gyakran roncsoltak a gydgyulasi folyamat soran
sarjszovet is képzédik. A heg széles, behuzddott, vagy tulburjanzas kovetkeztében
kiemelkedik a testfelszinbdl.
= aheg: gyulladasos eredetli kotGszovet, nyoma egész életre megmarad.
= apork: azilyen sebgydgyulast a ham sériiléseinél észleljiik, a megalvadt vér és
a kiszivargott szovetnedvek képezik a porkot. Nyomtalanul gyogyul. ( ez a
forma jellemz6 a horzsolasos sériilésekre)
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Feladat:
Valaszoljatok az alabbi kérdésekre!
1. Mia gyulladas?
2. A gyulladas folyamataban mi a feladata a fehérvérsejteknek?
3.Pdrositsd a meghatdrozasokat a fogalmakkal!
A; SAVOS GYULLADAS B; ROSTONYAS SZARAZ GYULLADAS

C; GENNYES GYULLADAS D; VERZESES GYULLADAS

1. A koérokozd Streptococcus, Staphylococcus. Tomegesen vandorolnak koréjik a
fehérvérsejtek, amelyek a pusztulasuk utan az egyéb szoveti nedvekkel és gyakran a
kérokozoval egyiitt alkotjak erre a gyulladdsra jellemzé ,nedvet”.

2. A gyulladds kovetkeztében az érfalak nagymértékben karosodnak, vér jelenik meg a
gyulladdsos folyamatban.

3. Ezagyulladas a nydlkahartydk felszinén jon létre pl. garat, |égcsé orrnydlkahartya.

4. A savés hartyak fibrines gyulladasa, a hartydk Osszetapadhatnak, 6sszenovések
johetnek létre. pl.mellhartyalemezek gyulladdsos folyamata soran.

4. ird le mikor beszéliink elsédleges sebgyogyulasrol!
5. Sorold fel a gyulladas klasszikus tiinetit! Par széval jellemezd!

6. Mi a kiilonbség a heg és a pork kozott?

Szokasos mddon kérem vissza a feladat megolddsait. J6 munkat mindenkinek! Marti néni



