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A témakort a higiénés sziikségletek kielégitésével valamint a megfelel6 testhdmérséklet biztositasaval
folytatjuk.

A higiénés sziikségletek és Kielégitésiik

A kellemes kozérzet velejardja a test tisztasaga, amely nemcsak dnmagunknak jo és kellemes érzés,
hanem a kdrnyezetiinkben €16k is elvarjak téliink.

A folyamatos és napi tisztalkoddsnak harom formdja ismeretes:

o fiirdés
®  zuhanyozas
e mosdotdalban valo mosakodas

Az egészséges ember mindezt onmaga végzi, a beteg ember azonban betegségébdl vagy allapotabol
adodoan részben vagy egészében az apoldja segitségére szorul. A legkényelmesebb megoldas a
kadfiird6, de azt zuhanyozassal kell befejezni. Mosdotalban valé mosakodas esetében a valtott viz
hasznalata sziikséges.

A fiird6viz hdmérséklete egyénenként valtozik. A napi tisztalkodas ideje reggel este, vagy amikor
szlikségessé valik. Kiilonos figyelmet kell forditani a testhajlatok tisztitasara és szarazra torlésére. fekvo
betegnél figyeljiink a napkdzbeni ill. a WC hasznalat utani kézmosasra. A test tisztantartasa mellett nem
feledkezhetiink meg a hajapolasrol a szajapolasrol a kdromapolasarol valamint férfiak esetében a
borotvalasrol sem.

A tisztalkodasi eszkozoket elkészitjiik, amire van sziikségiink lesz. Ami fontos beteg mosdatasanal is
védjik magunkat: hasznaljunk gumikesztylit, mosdokesztylit, szivacsot, sziikség esetén kotényt
ruhazatunk védelmére. Amit még a beteg apolasahoz hasznalni kell hintépor, b6rvédé kendes, mentolos
kendcs vagy gél. Az utdbbiak a decubitus megeldzése céljabol sziikségesek.

Az 6nmagat ellatd beteg gyakran nem igényel segitséget. A segitségre szoruld de mozogni tudo beteg
esetében is segitségre lesz szilkség. Amennyire lehetséges a tisztalkodast a fiirdészobaban végezziik,
kadban vagy zuhanyozas formajaban. Az eszkdzoket elokészitjiik sziikséges esetekben segitiink.

A kadban valo furdetés korszeri eszkozei:
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Kadfiirdo kivitelezése

» Kornyezet elokészitése: egyszer hasznalatos kadkilépd, csuszasgatld hasznalata.

» N6vérhivoé megmutatasa

Fiirdokadat félig toltése meleg vizzel, a beteg is ellendrizze a héfokot miel6tt a kadba 1ép.
20 percnél tovabb ne legyen a kadban a beteg.

Segitsiink a betegnek a kadbol kiszallni, és segitsiink a szaritkozasban és 6ltozésben.
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Kisérjiik vissza a beteget a szobajaba.
» A hasznalt eszkozoket pakoljuk el és fertétlenitsiik ki a kadat.
Zuhanyfiirdé kivitelezése:

» A flirdés soran a fiird6szobaban segitiink a betegnek pl. a hatmosasban, labmosasban,
hajmosasban, ill. mindenben, amiben sziikséges.

» Felligyeletet biztositunk, hogy biztonsagban érezze magat.
» No6vérhivo legyen a beteg szamara elérhet6.
» Eloékészités: kornyezet / cstiszasgatld szOnyeg/, eszk6zok a tisztalkodashoz, vizhéfok beallitasa.

Segédeszk6zok a zuhanyfiirdé soran:
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A fekvo beteg fiirdetése:

Az alabbi tisztalkodasi eszkozoket készitsiik az agy mellé:

kézfert6tlenito szer,

mosdotal 2/3 részig feltoltott testhdmérséklett vizzel,
kancso, a mosdoviznél melegebb vizzel toltve,
gumilepedo, agytal,

2 db t6ro1k6z6 (lehetdleg kiilonbozo szini),

2 db mosdokesztyii (Iehetbleg kiilonbdzo szinii),
tusfiirdé vagy szappan,

koromkefe, koromollo,

hint6por, mentolos gél, bérvéds kenbces,

fogmoso felszerelés, vesetal,

hajkefe, fésti, férfibetegnél, ha sziikséges, borotvalkozasnal hasznalt eszk6zok.

A mosdatast azzal kezdjiik, hogy a beteget feliiltetjlik, haloruhdjat levessziik. Sériilt vagy torott
végtag esetén mindig az ép végtagrol huzzuk le eldszor a ruhdt, feloltozéskor pedig forditott
legyen a sorrend. Abban az esetben, ha a beteg nem tud {ilni agyban fekve kell megfiirdetni.
Ennek 1épéseihez lesz két rovid video. A mosdatés sorrendje mind az iil6 mind a fekvd beteg
esetében ugyanaz, tehat mindig feliilr6l lefele haladunk.

A mosdatas sorrendje:
Arctisztitas.

A beteg fejét kiss¢ megemeljiik, a felsOtest torlésére hasznalt torolk6z6t a parnajara
teritjiik, majd a beteget visszafektetjiik ¢s megmossuk az arcat. Az arc borérdl a vizet dvatosan
itassuk fel a tor6lkozovel, ne dorzsoljik.

A fiilek és a nyak megtisztitasa.
A fillek és a nyak megmosasat kovetden szarazra kell torolni. Ezt kovetden a
torolkozot kivessziik a beteg feje alol.

Kar és a kéz megtisztitasa.

A mosdotalat tegyiik a beteg agyara és engedjilk kezét beletenni. Igy a szennyezddés
jobban leazik, és konnyebben ki tudjuk tisztitani. Ezutan a beteg karjat a feje f61é emeljiik, igy
a honaljat is ki tudjuk mosni a tusfiirdés mosddkesztytivel.

Mellkas és has lemosasa.

Nobetegnél alaposan tisztitsuk meg az emlék alatti borteriiletet. E helyen a kovér,
izzadasra hajlamos betegnél az dssze fekvd borteriiletek miatt gyakran latunk borpirt. Szarazra
torlés utan alaposan hintéporozzuk be ezt a teriiletet, esetleg keskeny, szdraz gézcsikot
is helyezziink ra. A has illetve a koldok megtisztitasara ugyancsak kiilonds gonddal iigyeljiink.

A hat lemosasa.

A beteget magunk felé forditjuk az agyban és a tusfiirdés mosdokesztyiivel lemossuk a
hatat egészen a keresztcsontig. Szdrazra torlés utdn mentolos alkohollal vagy hiisitd
géllel bedorzsoljiik a hat boérét. A  mozgasukban korlatozottak teljes testfeliiletén
alkalmazhato hiisitd, frissitd, vérkeringést serkentd, felfekvés megeldzésére Kifejlesztett
gyogynovényes gélek hasznalata is javasolt. A kellemes bor érzetet biztositd, a bor megujulésat
elésegitd, hatdbanyagokban gazdag, a felfekvést megel6z6, a beteg bort regeneraldo gél
hasznalataval kivaléan csokkenthet6 a kellemetlen, esetleg fajdalmas ég6 és viszketo érzés.
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A keresztcsonttajék lemosasa.

A hatmosassal azonos testhelyzetben végezziik el, mosdokesztyi és torolkdzo csere utan, mivel
ez a teriilet szennyezet lehet széklettel, vizelettel. Ezt kovetden a betegre feladjuk a haldinget
vagy pizsamakabatot, €s friss mosdovizet toltlink a mosdotalba.

A comb-lab lemosasa.

A mosdotalat ismét az agyra tessziik. Ha a beteg a labat a mosdotalba marthatja, az lesz az érzés,
hogy valéban fiirdik. Kézben a combot €és a labszarat lemossuk. A labfejet kidztatds utan
szérazra toroljik, kiilonds gondot forditva a labujjak kozotti borteriiletre. E teriiletet torlés utan
hintéporozzuk be, esetleg az ujjak kdz¢ helyezziink gézcsikot, mely a bor fellazuldsat, esetleges
gombasodast segit megakadalyozni. Ezutan a labujjak kormeit kitisztitjuk, esetleg levagjuk.

A nemi szerv és a végbél kornyékének lemosasa.

A beteg ala gumilepeddt és agytalat tesziink, hogy b6 vizben tudjuk lemosni. Az agytalat
ugy helyezziik be, hogy egyik keziinkkel keresztcsontja alatt megemeljiilk a beteget,
masik kezilinkkel pedig aldcsusztatjuk az agytal ellaposodd végét. A lagyékhajlatot, a n6-
¢s férfibeteg nemi szervét alaposan hatarozott, de igen 6vatos mozdulatokkal mossuk.
A tusfiirdével alaposan megmosott teriiletet kancsobol bd vizzel ledblitjiik. A le nem Oblitett
tusfiirdé konnyen borgyulladast okozhat. A beteg aldl kivessziikk az agytalat, majd a
beteget szarazra toroljiik. A lagyékhajlat hint6porozasakor tigyeljiink arra, hogy a
hintépor nébetegeknél ne keriiljon a szeméremrésbe. Kovér beteg lagyékhajlataba hintéporozas
utan ne felejtsiink el gézcsikot helyezni. Ha pelenkat helyeziink fel a betegnek, a végbél
kornyékét bérvédo kendecesel kell bekenni.

Fontos!

Amit a beteg onalloan is képes elvégezni, azt hagyjuk, hogy megtegye, ezzel
csokkentjiik kiszolgaltatottsag érzetét, noveljiik ondllosagat és fizikai aktivitasat. Az igazi
fiirdés komfortérzetét csak megfelelé6 vizmennyiséggel végzett tisztalkodas adja meg, ezért
ameddig lehetséges, és mod van rd, fiirdészobaban fiirdessiik a beteget.

Mind a zuhanykabinban mind a kadban valo fiirdetéshez haszndljuk a segédeszkozoket.

Az alabbi két vided gyakorlatban is bemutatja a fekvd beteg fiirdetését. Nézzétek meg!

https://youtu.be/ENtOKWIRXiY

https://youtu.be/\VVhsFyeMu5ylI

A tisztalkodashoz hozzatartozik a haj, apolasa is. A beteg ember hajat ugyantigy gondozzuk mint az
egészségesét, naponta fésiiljiik és sziikség esetén megmossuk. Itt is a nehézséget a fekvo beteg jelenti
errdl is van egy video.

Hajmosas fekvé beteg esetében:

https://youtu.be/Ash19QvggBw

Kormok apolasa vagasi is a tisztalkodds része, figyeljiink az ujjak kozének szarazon tartasara,
koromvagasra.

A személyi higiéné része a szajapolasa. Ha az allapota megengedi 6nalléan mosson fogat akar naponta
tobbszor is. A fekvo beteget oldalra forditjuk és igy teremtjiik meg a feltételeket a fogmosashoz.


https://youtu.be/ENtOKWIRXiY
https://youtu.be/VhsFyeMu5yI
https://youtu.be/AshI9QvqqBw
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Eszméletlen beteg esetében a szajiireg kitorlése nedves kendével naponta tobbszor, ha sziikséges borax-
glicerines ecsetelést is lehet alkalmazni, a lepedék eltavolitasara..

A szdjéapolés soran tapasztalt rendellenesség észlelése megfigyelése apoldi feladat, de orvosnak jelezni
kell. llyenek lehetnek :

szajnyalkahartya kiszaradasa, vérzése

blizos lehelet

lepedék a nyelven, szajnyalkahartyan, fogakon
fajdalom

A test tisztantartdsa a raszoruld beteg esetében kiillondsen fontos feladata az apoldénak tekinthetjiik
alapapolési teendének. Tisztdban kell lenniink azokkal a lehetdségekkel amelyekkel ezt a feladatot
maximalisan el lehet végezni. Az apolasi munkankat legel6szor a beteg kdrnyezetén, agyan és a beteg
tisztantartasan fogjak mérni.

A sziikségletek Kielégitését a testhémérséklet biztositasaval folytatjuk. Ezzel mar foglalkoztunk
korabban réviden ezt egészitjiik ki.

A testhomérsékletet Celsius fokban fejezziik ki, értéke a szervezet hétermelése €s hdvesztése egyensulyi
folyamatainak eredménye. A ho a szervezet anyagcsere folyamatainak mellékterméke.

Az egészséges emberi szervezet homérséklete a kdrnyezeti homérsékleti szElsdségek kozott is allando,
normalisan 36,4 — 37,2 C kozotti. Normalis ingadozasok eléfordulnak egészséges koriilmények kozott
is / fizikai munka, hormonhatasok, napszak, /. Az ingadozés 0,5C is lehet.

A testhémérséklet szabalyozasa:

e a hypothalamusz eliils6 része a héleadasért — izzadas, értagulat, hotermelés gatlasa, hdvezetés,
parolgas - felel6s
e ahatso része pedig a h6termelésért — izomreszketés, érsziikiilet, hormonalis hatasok — felelés

A testhdmérséklet a kardinalis tlinetek kozé tartozik ezért annak vizsgalata ellendrzése része a
betegvizsgalatnak, megfigyelésnak.

Az élettanitol eltéro értékek.

e Hypothermia: alacsony testhémérséklet. Tipusai:
= A 36,0-33,1C az enyhe fokozat,
= 30,1-33C amérsékelt
= 30 fok alatti a sulyos
= 27 C alatti az aggasztoan alacsony
Tiinetei: hiivés bor, sapadtsag, didergés, zavartsag, pulzus és légzésszam csokkenése.
Eletveszélyes allapot ( un. fagyhalal)! Okai: kiilsé tartos hideghatas, eszméletlenség ( pl.
alkoholmérgezésnél), a hokdzpont elégtelen miikddése.
e Hyperthermia: magasabb homérséklet. Tipusai:

=  hdemelkedés — subfebris, subfebrilitas, 37.2-38,0 °C
= laz—febris, 38,0 — 39,0 °C
= magas laz — pyrxia 39,1 — 40 fokig
* igen magas laz — hyperpyrexia 40 fok feletti.
Okai: lazkelt6 anyagok — baktériumok, mérgezd anyagok -, szervezetben zajlo gyulladas, fizikai
behatas, hormonalis zavarok.
Tiinetei: kipirult bor, szapora 1égzés, emelkedett pulzusszam, didergés fejfajas, étvagytalansag
rossz kozérzet. A laz a szervezet normalis, védekezo6 reakcidja, célja a korokozok szamara kedvezétlen
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koriilmények teremtése. Lazas allapotban az anyagcsere felgyorsulasa miatt az energiaveszteség
fokozodik. Nemcsak folyadékot, hanem asvanyi anyagokat is veszit a szervezet az izzadassal. Ezeket
potolni kell. Az 1 fok testhomérséklet emelkedés a pulzusszamot 10-¢l a 1égzésszamot 5-tel noveli.

A laz kezddédhet hirtelen, erre jellemz6 a hidegrazas ( influenza, tiidégyulladas, hugyuti fertézések
soran), és kialakulhat lassan naprol napra fokozatosan emelkedve.

Megszlinése is torténhet hirtelen ez altalaban béséges izzadassal jar, vagy lassan fokozatosan napok alatt
éri el a normal hdmérsékletet.

Normal esetben a lazcsokkenést a pulzus és a 1égzésszam csdkkenése is kiséri. A 1az csokkenését a
pulzus és a 1égzésszam csokkenése nem kiséri az keringési elégtelenségre utal. A lazlapon abrazolt
értékek esetében a hdmérséklet és a pullzusgérble keresz;[ezi egerést.
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Allandé l4z: (febris contiuna) a 1az tartosan 38 °C felett van, az ingadozas 1 °C alatt van.
pl.:tiidégyulladasban / az abra a. gorbéje/

Ingadoz6 laz:(febris remittens) az ingadozas 1 °C-nal nagyobb de a laztalansagot nem éri el azaz
37 °C ala nem csokken a homérséklet. pl.:fert6zo betegségek /az abra b. gorbéje/

Ugralé vagy intermittal6 1az:(febris intermittens) ingadozas 1 °C-nal nagyobb, 37 °C ala is csokken

a hémérséklet. A lazas és laztalan allapotok valtakoznak. A 14z naponta vissza tér. Ha hidegrazas eldozi
meg, szeptikus 1azrél beszéliink. pl.:htgyuti fertézés / az abra c. gérbéje/
Visszatéré 1az: (febris recurrens) napokig tartd lazas és laztalan allapotok ismétlodése.

Valté 14z: (febris undulans) lazas és laztalan id6szakok szabalyosan valtjdk egymast, 24 6rdn tuli
intervallumban. pl.: malaria
Szubfebrilitds: amikor napokon keresztiil tart a héemelkedéses allapot, tehat 38,0C alatti hdmérséklet

Az ember normalis homérséklete 36,1-37,0 °C kozott ingadozik, legalacsonyabb hajnalban,
legmagasabb a délutani 6rakban; a napi ingadozas nem haladja meg az 1 °C-ot. Ma mar kiilonb6z6
tipusi hdmérok allnak rendelkezésre. A mérések helyei mindig a beteg koratol és allapotatol fiiggenek.
Kopenytemperatira: a szervezet kiilsd felszini homérséklete. Mérhetd boréon honaljarokban.
Borhomérsékletet hidegrazas alatt nem mériink

Magtemperatira: a szervezet belsd hdmérséklete. mérési helyek altalaban végbél, fiil.

Teendok a normalistdl eltéro homérséklet esetén

A laz észlelése soran figyeljiink az eldsegitd tényezokre / folyadékhiany, kornyezeti homérséklet/és a
tobbi vitalis paramértékekre, valamint a bor szinére, remegésre, izzadasra. ..

A felmérést kovetden igyekezziink csokkenteni a hétermeléssel jard tevékenységeket, nyugalomba
helyezziik, csokkentjiik a betakarast, ruhdazatot meglazitiuk, sziikség esetén hiitofiirdo, borogatas
alkalmazasa, ill, gyogyszeres lazcsillapitas. Folyadékpotlas, komfortérzet javitasa.

Gyogyszeres lazcesillapitast mindig orvosi utasitasra végezziik.

Fizikalis lazcsillapitas: torténhet a torzs vagy az egész test borogatasaval és hiit6fiird6 alkalmazasaval.
Borogatas soran betartand6 szabalyok:

e csak ép bérre szabad felhelyezni
e anedves kb. 22 fokos vizzel atitatott borogatoruhat fedni kell szaraz ruhaval

Kivitelezése: az agy védelme, a beteg levetkdztetése, borogatoruha felhelyezése, betakarjuk szaraz
ruhaval. Ha a borogatéruha testhémérsékletiire melegszik cseréljiik. Addig végezziik mig a hdmérséklet
nem kezd csokkenni.

Az egész test borogatisa is hasonld modon torténik, csak ott a végtagokat is beborogatjuk. A
hémérséklet csokkenése utan a beteg testét szarazra toroljiik, agynemit cseréliink.

Hiitdfiirds: leghatékonyabb moédja a lazcsillapitasnak, minden életkorban alkalmazhatd, ennek is
feltétele az ép bor.

Kivitelezése: testhomérsékletli vizet engediink a kadba, ebbe iil a beteg és a 1aba feldli oldalon elkezdjiik
hiiteni a vizet kb. 26 fokosig. Ennél hidegebb nem lehet!! Id6tartama max. 10 perc lehet, figyeliink a
beteg allapotara: 1égzésre, bor szinére, esetleges izomgoresre. Szarazra toroljik, tiszta agyba fektetjik.
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Lanyok! A feladat egy részletes vazlat készitése a fiizetbe. valamint az alabbi kérdések
megvalaszolasa!
Részletes valaszokat kérek!

Kérdések, feladatok:
Ismertesd az agyban fekvo beteg flirdetésének 1épéseit! / segit a video/

Hogyan végezziik az eszméletlen beteg szajapolasat?

Ismertesd a hypothermia tiineteit és szakaszait!

Eal A

Egészitsd ki az alabbi mondatokat!
P laz: tartosan 38,0C felett van, az ingadozas 1C alatti. A laztipus
megfigyelhetd ...............ooeeiiiiinni, .
b. Ugrald vagy intermittaldé laz: az ingadozas ............. -nal  nagyobb.
............................ csokken a hdmérséklet. Lazas és 1aztalan allapotok valtakoznak.
Ha hidegrazas elézimeg ..........cooeiviiiiiiiiiiiieen, beszéliink
G e a lazas és laztalan iddszakok szabalyosan valtjak
egymast 24 oras intervallumban .
d. A szervezet kiiléfelszini homérsékletét .............ocooiiiiiiiiiiiiiii
nevezziik.
B e a szervezet belsé hdmérséklete.
5. Ismertesd a fizikdlis lazcsillapitas modjait, kivitelezését!
6. A testhomérséklet ¢lettanitol eltérd értékeinél, egészitsd ki a szoveget a megfeleld
szakkifejezéssel:
a. Alacsony testhdmérséklet 30-36,0 C kozott. A beteg sapadt, didereg akar zavart is lehet.
Ezt az Allapotot , @ ...vovviniiiiiii e e nevezziik. Harom
fokozata ismert a 30 C fok koriili mar stlyos allapotot jelez. Eléfordulhat

b. A testhémérséklet magasabb az élettanindl, ..................cccoiiiiiiiiiiiiiiiin.s.

van sz6. 37,2-38Cfelett ... beszéliink. Lazrél van szo ha
az  ertek kozott  van.  Igen  magas  laz
...................................... fok felett.

c. Lazas allapotban kiemelt jelentéségl a

Valaszokat a szokott mdodon és id6ben kérem vissza! J6 munkat kivanok nektek! Marti néni



