Pszicholdgia

9. osztaly
Pszichoanalizis

A pszichoanalizis az egyén tudattalan lelki folyamatai feldl kozelit a személyiséghez. Az
iranyzat megalapitdja Sigmund Freud (1856-1939). Freud a személyiség kozéppontjaba az
osztont helyezi. Felfogasa szerint 6sztonokkel sziiletiink, és ezek altal vezérelt a lelki

mukodésunk.

A személyiség mikddésének szintjei

A tudatos az adott idében éppen atélt érzéseinket és gondolatainkat tartalmazza. Az a lelki

teriilet, amirdl pillanatnyilag tudomasunk van, amit képesek vagyunk szavakba onteni.

A tudatelottes elfogadhato és tudatosulni képes gondolatokat és érzéseket tartalmaz,

melyek a jelenben éppen nem tudatosak, de hozzaférhetéek. A normal emlékezet.

A tudattalan az elfogadhatatlan gondolatok és érzések tarhaza. Kozvetleniil, akaratlagosan
nem hozzaférhetd a tudatossag szamara, de hatéast gyakorol a viselkedésre, rejtett modon

nyilvanul meg.

Az EN-funkcidok

Freud szerint a személyiség harom 6 részbdl all, melyeket eltérd funkcidk kiillonboztetnek
meg egymastol. Ezek az Gn. én-funkcidk egységben miikddnek, bar mindegyiknek megvan a

maga feladata.

ID= Oszton-én: velesziiletett magatartasi forma, az dsztondket tartalmazza, dromelv alapjan
miikodik.

EGO= En: képes kiilobséget tenni a belsé szubjektiv vildg és az objektiv valosag kozott, a
vildghoz val6 alkalmazkodast biztositja ( neveltetés ).

SUPEREGO= Felettes én: a tarsadalom értékeinek, normainak belsd képviseldje, értékeink

és a veliink sziiletett elem kozotti egyenstlyt hivatott fenntartani.
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Pszichoanalitikus nézopont

A pszichoanalitikus megkozelités szerint a személyiség az emberben [évé belsé erdk, Osztonok
folyamatos kiizdelmének, versengesének szintere. Ezt irja le Sigmund Freud, a pszichoanalizis atyja. A
kévetkezé alpontokban elméletének fobb elemeit ismerjiik meg.

A topografikus modell

Freud gondolkodasat a lélek szervezédésérdl topografikus modellnek nevezziik (Freud 1900). A
léleknek harom tartomdnyadt korvonalazza, amelyek koziil az egyik a tudatos: azt a teriiletet irja le,
amelyrél pillanatnyilag tudomdsunk van, vagyis a tudatos élményeket, gondolatokat, érzéseket,
viselkedéseket tartalmazza. Azok az elemek, amelyek aktualisan kiviil esnek a tudatossagon, de
kénnyen a tudatba hivhatok, a tudatelbttes teriilethez tartoznak. Példaul akkor, amikor egy zeneszam
cimére szeretnénk visszaemlékezni, akkor ezt a tartalmat a tudateldttesbol emeljiik a tudatba. A
harmadik tartomany pedig a tudattalan, amely a tudatossag szamara kozvetleniil nem hozzaférhetd. Az



ebbe a tartomanyba esé tartalmak nem tinnek el, mivel folyamatosan hatdst gyakorolnak a személy
viselkedésére, tudatos élményeire.

A strukturalis modell
A személyiség strukturalis modellje alapjan a személyiség harom osszetevobol épiil fel, amelyek az
osztonén, az én, valamint a felettes én (Freud 1923).

Osztonén (Id): Az dsztonén sziiletésiinktSl fogva adott, és igy a személyiségiink 6si része.
Magaban foglalja az orokiott, osztonos és primitiv részeket, és teljes egészében tudattalan. Miikodése
az oromelv alapjan valosul meg, és az eszerint létrejové sziikségleteknek azonnal ki kell elégiilniiik,
kiilonben belsd fesziiltséget hoznak létre.

En (ego): A személyiség mdsik része az ego, amely az Id-bélfejlédik ki, és energidjanak egy részét
sajat céljainak megfelelden hasznositja. Az ego a tudatban, illetve a tudateléttesben egyarant
megjelenik, azonban az dszténénhez valo kapcsolédasa miatt tudattalanul is miikodik. Az ego a
valosagelvet koveti, vagyis az egyén sziikségleteinek kielégitésekor a kiilvilagot is figyelembe veszi, és
igyekszik a viselkedését ahhoz igazitani. Az én célja, hogy az Id energidinak levezetését elhalassza
addig, amig arra megfelel6 megolddst nem taldl. Freud a két rész miikédésmodjanak bemutatasara a
16 és lovas metafordjat hasznalja, ahol a lo, amely a mozgds erejét szolgaltatja, az dsztonén, mig a
lovas az ego, amely ennek a mozgasnak probal meg iranyt szabni.

Felettes én (superego): A személyiség harmadik része a felettes én, amely utolsoként fejlédik ki. Ez a
rész a sziilGi és a tarsadalmi értékeket foglalja magaban, és eldonti, mi helyes, illetve mi nem.
Tokéletességre torekszik, nem pedig élvezetre. Ertékrendje a sziileinkétdl fiigg, amelynek atvételét,
illetve elsajatitdasat introjekcionak nevezziik. Természetesen mas tekintélyszemélyek is befolyassal
lehetnek a lélekrész fejlodésére. A felettes én tovabbi két alrendszerre oszthato: az énidedlra (a
kivalosag valamiféle standardja, amelynek megvalositasara a személy torekedni akar) és a
lelkiismeretre (amely a helytelen viselkedést meghatdrozo szabadlyokat tartalmazza).

A tudatossag minden szintjén miitkodhet. Harom, egymassal osszefliggd feladata van:
- egyrészt a személyt a tokéletes viselkedés iranyaba mozditja,
- masrészt az egot arra sarkallja, hogy ne csak raciondlis, hanem sokkal inkabb moralis
dontéseket hozzon,
- harmadrészt pedig arra torekszik, hogy az Id azon késztetéseit teljesen meggatolja, amelyet a
sziilok vagy a tarsadalom rosszallnanak.

Tanuldselméleti megkozelités

A szocidlis tanulaselméletek szerint a személyiségkiilonbségeket az eltérd tanulési
tapasztalatok €és modok okozzak. A tanulas megfigyelés (utanzas) hatdsara is bekovetkezhet.
A viselkedés fligg a megerdsitéstol, a helyzet jellemzditdl, az egyén helyzetértékelésétdl és a
korabbi megerdsitésektdl.

Képviseldi

- Behaviorista, megerésités, kornyezet : Skinner
- Tanulaselméleti (,,inger-valasz”): Dollard és Miller
- Szocialis tanulés utanzas, modellkovetés utjan: Bandura

A tanulaselméleti megkozelités szoros osszefiiggésben all a behaviorizmussal — vagy mas néven
viselkedés-lélektannal —, amely pszichoanalitikus irdnyzat mellett és ellenében a masodik legnagyobb



iskola volt a pszichologia tudomanydban. Ezen nézdpont képviseldi a ,,cselekvd emberre”, vagyis a
lathato viselkedéshez kapcsolodo folyamatokra koncentralnak. Felfogasuk szerint az emberi viselkedés
ingerekre adott valaszokbdl all, és az iranyzat képviseldi a kettd kozti, vagyis a kozbeékelodo mentalis
folyamatokkal nem foglalkoznak. Az ember szamukra egy fekete doboz, amelynek ha valamilyen ingert
adunk a kornyezetébdl, akkor az ahhoz kapcsolodo viselkedés (reakcio) fog megjelenni valaszként.
Mindezt fontosnak tartottak, mivel igy a pszichologiai folyamatok mérhetové, szamszeriisithetové,
kutathatovd vdltak, az adatok hozzaférhetdsége, feliilvizsgdlhatosaga, megismételhetésége pedig
biztositotta valt, hiszen a behavioristak nem foglalkoztak rejtett szalakkal, illetve belsé folyamatokkal,
vagyis az ingerek és a rajuk adott valaszok kozt megjelend érzelmekkel és gondolatokkal. A
behavioristakat leginkabb az érdekelte, hogy hogyan mennek végbe azok a folyamatok, amelyeknek a
vegeredmeénye valamilyen viselkedés.

A tanulaselméleti megkozelités tehat az emberi viselkedés soksziniiségére dsszpontosit, és
alapvetéen behaviorista megkozelitésii. F'6 gondolata, hogy az egyén viselkedése a tanulds, a beépiild
tapasztalatok hatasara valtozik, és ha a tapasztalatok valtoznak, akkor a viselkedeés is megvaltozhat.
Példaul a kamasz gyermekiinknek adott zsebpénz a viselkedés megvaltozasat szolgalja, ha mindehhez
elvart viselkedeések tarsulnak (példaul hetente egyszer takaritsa ki a szobdjat, és vigye ki a szemetet).

Eredeti formdajaban a legalapvetobb tanulasi folyamatoknak, a klasszikus és az operans
kondicionalast, valamint az utanzast tartottdk.

A tanuldselmélet képviseldi a klasszikus kondiciondlas jelenségét kivetitették az érzelmi mintdzat
kialakuldsdra, illetve azt a nézetet képviselik, amely szerint az érzelmi vdilaszaink hdtterében egy
kondicionalasszerii jelenség huzodik meg. Elképzelésiik szerint az egyén megtanulja, hogy bizonyos
helyzetekhez milyen érzelmek tarsulnak. A pszichoanalitikus nézéponton beliil az olvaso talalkozhatott
a felettes én fogalmaval, vagyis azzal a lelki résszel, amely a biintudatért lenne felelos. A
tanulaselmélet ugy véli, hogy amikor a gyermek rosszul viselkedik, és ezért sziilei megszidjak, a
helytelenités szorongast és biintudatot kelt benne. Ismétlodo helyzetekben a gyermek ésszekapcsolja a
rosszalkodast a kellemetlen kisérdjelenséggel (biintudattal), amely mar a sziiloi visszajelzése nélkiil is
megjelenik, ha a gyermek rosszatcsinal

Az operans kondiciondlast, a jutalmazason, illetve biintetésen alapulo nevelési formak alapjaként
tartjak szamon. Ebben a megkozelitésben az ember a tetteiért jutalomban (pozitiv megerdsités) vagy
biintetésben (negativ megerdsités) részesiil, igy tanul meg kiilonbséget tenni a helyes és a helytelen
viselkedési formak kozott. Megfigyelhetjiik tehat, hogy egy adott viselkedésforma kozvetlen meg-
erdsités utan nagyobb valosziniiséggel jelenik meg ujra, és ez hozzajarul a személyiség
kialakulasahoz.

Tegyiik fel, hogy egy személy agressziven lép fel valakivel szemben annak érdekében, hogy elerje
ceéljat, vagyis példaul fenyegetéssel éri el, hogy elvehesse a masik tulajdonat. Ha a cselekedetét siker
korondzza, akkor mindez megerdsitékent fog hatni a viselkedésére, amely pedig ezt kévetéen nagyobb
valoszintiseggel fog megjelenni az adott személynél. Mindennapi életiink mas teriiletein is
felfedezhetok hasonlo mechanizmusok. Vegyiik egy hisztizé gyermek esetét: ha akaratos viselkedésével
celt er sziileinél, vagyis pozitiv megerdsitéseket kap erre vonatkozoan, akkor nagy valosziniiséggel ez a
viselkedés, illetve akaratérvényesitési mod a késobbiekben is jellemezni fogja majd a gyermeket.

A tanuldselméleti iskolat (is) szamos kritika éri, amiért nem veszi figyelembe a személyiség belsé
valtozoit, és nem a teljes személlyel, hanem csak annak viselkedésével foglalkozik. Mindemellett nem
vesz tudomast a multbeli térténésekrol és a tudattalan erdkrdl. Nem veszi figyelembe a fejlodési
szakaszokat, valamint megelégszik azzal, hogy az emberi viselkedést a minimalis, illetve a tiirheto
szintre allitja be, és mindezzel elnyomja a kreativitdst, illetve nem vesz tudomdst a személy
onkifejezésre, 6nmegvalositasra és onbecsiilésre iranyulo igényeirél. Mindezek mellett azonban



természetesen az iranyzat altal tett felfedezések jelentosége nem megkérdojelezhetd, valamint a
tanulaselméleti modszerek alkalmazhatosaga a gyakorlati munka soran sem elhanyagolhato.

Feladat:

Masoljatok le a fizetbe a tananyagot! A d6lt betls részt a konnyebb megértés céljabdl csak

olvassatok el, nem kell leirni!
A leirt tananyagot legyetek szivesek lefényképezni és visszakildeni.

K6sz6ndm, j6 munkat kivanok!



