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9. 0s7TALY

A BELSO ELVALASZTASU MIRIGYEK RENDSZERE

A sejtek mikodését szabdlyozo kémiai anyagok, a hormonok belsé elvdlasztdsi mirigyekben

termel&dnek. Ezeknek a mirigyeknek nincsenek kivezetd csoveik, valadékuk kozvetlenil a

vérbe keril. A hormonok termel6dését részben a bels6 kornyezet egy-egy tényezéje

(folyadékhaztartas, testhémérséklet), részben az idegrendszer iranyitja.

Belsé elvalasztasu mirigyek csoportja:

tobozmirigy

agyalapi mirigy

mellekpajzsmirigyel
pajzsmirigy

csecsemomirigy
mellékvesék
hasnyalmirigy
petefészek
here

Agyalapi mirigy: a koponyalapon talalhatd, bab alaku és nagysagu szerv. Az egész

belsé elvalasztasu rendszert iranyitja. Két lebenyét kiilonboztetjiik meg.

- ElUls6 lebeny:
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A sejtjei sokféle hormont termelnek. Ezek egy része mas bels6 elvalasztasu mirigyek

mUkodését szabdlyozza, igy a_pajzsmirigyre, a mellékvesére és az_ivarmirigyekre

hatnak. Serkent6 hormonoknak nevezik 6ket, hatdsukra ugyanis fokozodik az adott
szerv hormontermelése.

- Novekedési hormon
Fiatal korban, a ndvekedés id6szakaban a csontok hosszanti megnyuldsat, a vazizomzat
gyarapoddsat, a bels6 szervek ardnyos novekedését biztositja. FelnGttekben elésegiti a
szervek sejtjeinek megujuldsat, regeneracidjat. A ndvekedési hormon hianya fiatalkorban
aranyos torpenovést okoz. A hormon tultermel6dése ezzel szemben dridsndvéshez vezet, a
végleges testmagassag joval meghaladhatja a 2 métert.

- Hatulso lebeny:

- Az antidiuretikus hormon fokozza a vesékben a viz visszaszivasat, igy csokkenti a
vizelet mennyiségét.
- Az oxitocin, szliléskor serkenti a méhizomzatanak 6sszehlzéddasat, a szoptatds idején

pedig el@segiti az eml6kben a tej termel&dését.

Feladat:
Masoljatok le a flizetbe a tananyagot!

Valaszoljatok a kovetkezd kérdésekre!

1- Mit neveziink hormonnak?
2- Sorold fel a belsé elvalasztasu mirigyeket!

3- Milyen hormonok termel6dnek a hatulsé lebenybe és mi a szereplik?

A leirt tananyagot, és a kérdésekre adott valaszokat legyetek szivesek lefényképezni és
visszakdildeni.

K6szondém, jé munkat kivanok!



